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Sonden

Sonden sind flexible oder starre stab-, rohren- oder
schlauchférmige Instrumente, die in Korperkandle und
Hohlrdume eingefithrt werden und diagnostischen oder
therapeutischen Zwecken dienen. Sie werden z. B. eingesetzt,
um Untersuchungsmaterial aus Hohlorganen und Kérperhéhlen
zu gewinnen, Sauerstoff zu verabreichen, einen Patienten
kiinstlich zu erndhren oder tiefe Wunden oder Eitergdange zu
untersuchen oder zu spiilen.

Die Magensonde (auch gastrointestinale Sonde) ist eine
iiber den Osophagus eingefiihrte Sonde (meist nasal, selten
oral). Das Legen einer Magensonde gehort in die Zustdndigkeit
derArzte, kannaberanPflegendedelegiertwerden.DerPflegeemp-
fanger muss vor dem Legen {iber die MaRnahme, Griinde und Risi-
ken aufgekldrt werden und sein Einverstandnis geben. Das Legen
der Magensonde ist fiir den Pflegeempfdnger sehr unangenehm.

Es lassen sich 3 Indikationsgruppen unterscheiden:

Ablauf-/Spiilsonden: Die Ablaufsonde dient z. B. zum Ablauf

von Magensaft oder Blut und wird auch als Entlastungssonde

bezeichnet

* Ablauf-/Spiilsonden: Die Ablaufsonde dient z. B. zum Ablauf
von Magensaft oder Blut und wird auch als Entlastungssonde
bezeichnet

* Erndhrungssonden: Als Erndhrungssonde wird die Magensonde
eingesetzt, wenn keine orale Nahrungsaufnahme moglich ist (z.
B. bei intubierten Pflegeempfdngern oder solchen mit schweren
Schluckstérungen)

* Therapeutische Sonden: Magensonden zu therapeutischen
Zwecken sind heute selten und sind wenn dann auf ICUs zu
finden.

Magensonde legen

Sonden und Drainagen

Sie sind sehr steif und werden hauptsachlich zur Schienung
(immer nur intraoperativ) oder kurzzeitig angewendet (< 72 Std.).

Sie haben eine ldngere Verweildauer als PVC-Sonden und
einen groRReren Tragekomfort fiir den Pflegeempfanger. Sie sind
weicher, haben aber meist einen Mandrin (Fiihrungsdraht)
im Innern, der Stabilitit fiir das Legen gibt. Hiufig haben
Polyurethan- und Silikonsonden rontgendichte Kontraststreifen,
um die Lage durch eine Réntgenaufnahme zu kontrollieren.

Magensonden sollten 7-15 Ch. dick sein. Das Lumen richtet
sich nach der GroBe des Pflegeempfingers und nach der
Indikationsstellung. Spiil-/Ablaufsonden haben i. d. R. einen
grofSeren Umfang als Erndhrungssonden.

A

Nennen Sie sechs Kontraindikationen fiir eine Magensonde.

Beschreiben Sie das Vorgehen beim Legen einer Magensonde.
Fiillen Sie dazu die Liicken unter den Bildern aus.

Nennen Sie Maglichkeiten, um die korrekte Lage der Sonde zu
bestimmen. Was ist jeweils das Zeichen dafiir, dass die Sonde
richtig liegt?

Zahlen Sie mogliche Komplikationen beim Legen einer
Magensonde auf. Notieren Sie in Stichworten, wie Sie jeweils
reagieren wiirden.
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Uberpriifen Sie Ihre Lésungen mit dem Buch I care Pflege.



